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ZURÜCK IN DIE STEINZEIT | HARTER ALLTAG
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Getreide
(für Klassenstufe 4–6)

1. Essenszubereitung in der Steinzeit 
Kreuze die richtige Lösung an:

a. Die Spelzen im Getreide b. Das Mahlen zwischen zwei Steinen dauert 
sind besonders gesund. etwa zwei Stunden.
sind unverdaubar. fast den ganzen Tag.

c. Der Ofen darf nicht zu stark angeheizt werden, damit
das Brot nicht anbrennt.
der Boden des Ofens nicht durchbrennt.

2. Die Essenszubereitung ist in der Steinzeit ganz schön beschwerlich. Warum? 

Wohnen/Kleidung

3. Stelle Dir vor, Du könntest ein echtes 
Steinzeitkind interviewen. 
Du stellst ihm die Frage: 

„Wie schützt Du Dich vor dem Regen?“ 
Was würde es antworten?

4. Aus welchem Material fertigen sich Olli und Merlin Regenmäntel an 
und warum ist dieses Material einigermaßen wasserdicht?

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Welche Zutaten kamen in der Steinzeit in ein Brot hinein? Welche heute?

______________________________________________________________________________




